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引言

《 祂 藏 我 灵 》 (He Hideth My
Soul)是一首充满安慰和信心的圣
诗，唱出了神的儿女在神里面得享
的 平 安 、 喜 乐 和 人 生 得 安 然 的 感
受，强调了神的恩典，祂遮盖我们
的软弱，祂供应我们的需要并引领
我们进入丰盛的新生命。

今 天 神 透 过 约 书 亚 带 领 的 以 色 列
人 ， 又 透 过 路 加 福 音 中 “ 浪 子 回
头”中父子三人的故事，再次让我
们看到神如何用恩手来覆庇祂的儿
女。

一，祂藏我灵入恩典的避难所
     (书5:9,路15:13,16)

1）吉甲之地，蒙福信号

“吉甲”原文的意思是“滚去”,
意思是神的子民唯有悔改自己得罪
上帝的过犯，那么所受的羞辱和苦
难，神都必除去，并带领进入蒙福
的应许之地。

2）浪子回头，蒙神遮盖

小儿子想靠自己,离家出走过向往
的“自由”，结果沦落到与猪为伍
的地步。当他悔改发现家才是避难
所时，父亲早已在等候他，接纳并
恢复他的身份。

二，祂藏我灵入丰盛
     (书5:10-12,路15:20-24)

1）旷野吗哪入迦南美地 

以色列人进入吉甲，在迦南地守逾
越节(书5:10)，使以色列人的信仰
得以更新，成为神应许之地的儿
女。并“吃那地的出产”(书5:11-
12)，看到了以色列人告别旷野，
属灵生命开始成长，并进入成熟与
丰盛。



2）归回父家得丰盛的新生命

父 亲 等 候 悔 改 的 小 儿 子 ( 路
15:20b)，主动奔跑施恩，赐小儿
子上好的袍子、戒指和鞋等，带领
他进入丰盛的筵席。

由此看到，小儿子是“死而复活，
失而又得”的 (路15:24)。人只有
认罪悔改，回到神面前，他就在基
督 里 得 到 新 生 命 ！ 也 许 在 人 的 眼
里，浪子“不配做儿子”，但神不
因为人的错误和阻拦而放弃救赎，
神的恩典远超人的失败。救赎人的
生命从罪的死亡中进入神永活的新
生命。 

三，祂藏我灵靠主恩典
     (路15:28-32) 

大儿子生气和委屈——他拒绝进入
父 为 弟 弟 安 排 的 丰 盛 的 肥 牛 犊 筵
席。

1）祂藏我灵 得享自由

“祂藏 我 灵 ” 的 “ 藏 ” 是 什 么 意
思？是避难所，是神与人的亲密关
系和神的供应祝福。外表看，大儿
子是顺服的，是安心在家孝顺父亲
的 。 小 儿 子 是 悖 逆 的 ， 是 不 孝 顺
的，是罪不可赦的。从内在看，大
儿 子 却 是 把 这 个 家 当 作 工 作 的 场
所，所以他体会不到在父爱里的自
由，他追求的是奖赏而不是与父亲
至深的关系。

现实信仰生命中，你我可能也是大
儿 子 。 我 们 是 否 将 “ 祂 藏 我
灵”的“藏”，当作是神的庇护和
遮盖，而完全放下自我，让神带领
我们进入真自由？

2）祂藏我灵 得享喜乐

当我们相信耶稣，生命就被“藏在
基督里”。我们不再被定罪，不再
被罪恶辖制，不再活在恐惧中，而
是得着属天的喜乐。这不是短暂的
情绪高涨与亢奋，如浪子比喻中的
小儿子，原以为世界上的享乐是真
正的喜乐，直到他失去一切，才发
现真正的喜乐在父家。喜乐是一份
长久的安静与坚忍，不再被世界的
风浪吞噬，而是安然歇息在主里的
一份真挚、美善和盼望。

反思

你愿意让神藏你灵吗？在大斋节期
的默想中：

你我是否愿意离开自己属世的
挣扎，进入与神的安息？

1.

  2.你我是否愿意放下今生的骄
     傲，接受神儿女的丰盛？
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https://forms.gle/viGj4dCHsiADHiLn7
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乐龄聚会

日期：4月4日 
时间：10:30am
地点：新圣殿 CNS
讲员：黄伟良牧师

【庆生会】
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报名请点击

报名请点击

https://form.jotform.com/243361681492460
https://form.jotform.com/243361681492460
https://form.jotform.com/243361681492460


甄俊豪   叶星发   姚木珠   谭亚华   王秀琼
翁慕昭   吕玉铭   邱国兰   胡文娟   李秀芳
吴国英   李秀兰   陈爱薇   冯惠兰   顾翠玉
巫竹香   杜正添   崔如珊   胡玉珍   陈俏容
朱健华   林文欢   周钟民   黄雁云   陈永吉
吴康伟   王秀鸾   林平悦   林亚伍   李瑞娥
康大钧   陈玉娟   陈亚花   伍美英   周春娘
庄进智   周彩莲   池玥熹   箫泽坎   周佩威
李月琴   黄玛莉   黄瑞兴   李淑芬   李函芬
傅美珠   陈月明   沈素珍   黄靖翔   黄宝川
康玉莲   林敏莉   李添有   伍丽英   潘常毅
王方美英  司徒齐好                                  

服侍部
M E M B E R  C A R E

 所以，我劝你，首先要为人人祈求、
祷告、代求、感谢；

为君王和一切在位的，也要如此，
使我们能够敬虔端正地过平稳宁静的生活。

(提前2:1-2)

为病痛、软弱的弟兄姐妹代祷
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只能丢在 黄色 垃圾桶
 活动过后的餐饮碗盘、厨余垃圾

食物与垃圾处理

请丢在座堂内的 绿色 垃圾桶
其他垃圾

其他
O T H E R S

谨此提醒谨此提醒

无论是在教会、
居家或是在其他场合，

请年长者

小心行走小心行走
谨防跌倒谨防跌倒



点击下载电子版
提名表格

点击下载电子版
提名表格

2.注明 
按章程，如欲在大会上提出讨论事项，请在 《常年会友大会》
3个星期前（最迟4月7日中午12点正），以书面呈交执事会主席
或文书。函件可发至：AGM@SACM.SG

2.注明 
按章程，如欲在大会上提出讨论事项，请在 《常年会友大会》
3个星期前（最迟4月7日中午12点正），以书面呈交执事会主席
或文书。函件可发至：AGM@SACM.SG

3.登记出席常年会友大会和纸质版报告
鼓励会友选用电子版常年报告，如果需要纸质版的会友
请点击右边表格进行登记。

3.登记出席常年会友大会和纸质版报告
鼓励会友选用电子版常年报告，如果需要纸质版的会友
请点击右边表格进行登记。

请扫码或
点击登记表格

请扫码或
点击登记表格

1.开会通知、投票/核准
开会通知、议程、常年报告等资料将会在4月6日或之前发
送给会友。
投票/核准：将在会议当天进行，只有当天参加实体会议的
会友才可以参与投票/核准。

1.开会通知、投票/核准
开会通知、议程、常年报告等资料将会在4月6日或之前发
送给会友。
投票/核准：将在会议当天进行，只有当天参加实体会议的
会友才可以参与投票/核准。

常年会友大会当天五堂联合崇拜，鼓励
大家出席早堂崇拜，接续参加常年大会

https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/02/2025AGM-Nomination-Form.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/02/2025AGM-Nomination-Form.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/02/2025AGM-Nomination-Form.pdf
https://form.jotform.com/223618320712448
https://form.jotform.com/223618320712448
https://form.jotform.com/223618320712448


安文斌安文斌 王家荣王家荣 陈子豪陈子豪曾威旗曾威旗

自动当选为执事自动当选为执事

2023-2026年教区年议会代表/四位2023-2026年教区年议会代表/四位

李耀龄
主任牧师委任

李耀龄
主任牧师委任

安文斌
(1位候选人，自动当选)

安文斌
(1位候选人，自动当选)

关正德关正德 李嘉玲李嘉玲

2025/2026年执事会  选举候选人：2025/2026年执事会  选举候选人：

卢维杰卢维杰 王柔柔王柔柔 蔡裕聪蔡裕聪 洪伟杰洪伟杰

陈靖逸陈靖逸 曾  立曾  立 郑慧玲郑慧玲 陈丹轲陈丹轲 陈瑞玲陈瑞玲 林家利林家利

周憶伶周憶伶

圣品托士/一位

赵义山赵义山

会友托士/一位

（14位候选人,竞选名单如下：）（14位候选人,竞选名单如下：）执事/十二位执事/十二位

点击查看《执事候选人简介》点击查看《执事候选人简介》

https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/03/2025AGM_Profile-of-the-candidate.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/03/2025AGM_Profile-of-the-candidate.pdf


家⻓可以通过电⼦⽅式填写表格或向⾏政同⼯索取1.
家⻓需要在10/4 (星期四) 之前发送电⼦邮件⾄
liwei@sacm.sg 预约提交表格时间。

2.

届时需要您携带⾝份证、孩童出⽣证明以及⽗⺟的坚振礼
证书以便核实⾝份。

3.

点击此处下载表格：

2026小一新生 (2B阶段报名)2026小一新生 (2B阶段报名)

A) VICAR/PIC/DEAN’S ENDORSEMENT FORM

2B阶段：适⽤于2/1/2019⾄1/1/2020 (包括⾸尾两天) 出⽣的
孩童，其中⼀位⽗⺟必须是本堂会友，且是新加坡公⺠或
新加坡永久居⺠。

如有疑问可电邮 liwei@sacm.sg 或 63392435 咨询

使⽤SingPass进⾏注册报名
注册时间： (等待教育部通知)
除教育部⽹站注明的所需⽂件，以下⽂件也需同时上传：
 其中⼀位家⻓新加坡教区的坚振礼证书1.
 牧师已经签名的  “VICAR/PIC/DEAN’S ENDORSEMENT FORM” 2.

B) 教育部⽹站上⽹报名

https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2025/03/Form-A_Updated-11-Mar-2025.pdf


点击查看《电子银行月捐转账程序 e-tithing instruction》

申请电子转账  请点击此处

之后可通过《SACM Unique ID》查阅您的奉献记录                     

欲订阅座堂华语部资讯号，请务必完成以下两个步骤：
请点击此处订阅 1.
必须把 63387545 存入您的通讯录2.

停车收费申请

打开电子银行→Scan and Pay
输入UEN: T08CC4056GA01

注：通过PayNow作“主日捐”
将不会记录个人献捐具体款额，
唯通过银行转账作“电子月捐”
才有详细记录个人月捐的款额。

主 日 捐

更新会友资料

座堂华语部资讯号

电子月捐

https://sacm.sg/main/e-tithing-instruction-home/
https://sacm.sg/main/e-tithing-instruction-home/
https://sacm.sg/main/e-tithing-instruction-home/
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://form.jotform.com/223610958808059
https://form.jotform.com/221514611201437
https://form.jotform.com/221514611201437
https://form.jotform.com/221514611201437
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHtpS3Ha28wgk-PYPbJPJYOqjLScUHgdKxDVjd1QZIJ8MdUQ/viewform
https://form.jotform.com/223610958808059
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7



