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三位一体后第五主日
讲题：压力的挑战

经文：林后8:1-10 & 
      可5:21-24、35-43

讲员：彭纽传道 扫码阅读
本周报告

点击观看直播

对于犹如热锅上的蚂蚁的叶鲁而言，这是一种“时间耽
延”的压力。然而，他仍满怀希望，相信耶稣必能拯救
他的爱女。但好景不长，有人从他家里出来报信说：女
儿死了，何必还劳动先生呢？(可5:35)。对叶鲁而言，
这犹如晴天霹雳。但他还抱着一线希望，认为报信的人
报错了。当他们一行人来到家门口，有人在里面哭泣嚷
闹 ， 证 实 了 女 儿 已 经 去 世 ( 可 5:38) 。 这 是 “ 环 境 恶
化”的压力。

无论是内在的压力也好，外在的压力也罢，经文并没停
留在这里，而是继续讲述叶鲁是如何认识和经历耶稣。

三、压力中的经历与学习
1. 认识耶稣是安慰人的主
耶稣听见所说的话，就对管会堂的说：不要怕，只要
信！于是带着彼得、雅各和雅各的兄弟约翰同去，不许
别人跟随他（可5:36-37）。

2. 认识耶稣是显大能的主
耶稣就拉着孩子的手，对她说：“大利大，古米！”翻
出来就是说：“闺女，我吩咐你起来！”那闺女立刻起
来 走 动 ， 他 们 就 大 大 地 惊 奇 。 闺 女 已 经 十 二 岁 了 ( 可
5:41-42)。

3. 认识耶稣是体恤人的主
耶稣切切地嘱咐他们，不要叫人知道这事，又吩咐给她
东西吃（可5:43）。

总结：
压力是非常中性的，只要找到一个支撑点，就能撑起整
个世界。

引言：
压力，对今天的我们，都不会感到陌生。有人在压力下
被打垮，有人在压力中成长。今天，我们要从福音书中
一个名叫叶鲁的人物，来思考“压力的挑战”这个主
题，看他如何在重重压力之下脱颖而出。

马可福音5:21-24、35-43叙述的这段经文，反映出叶
鲁面对两方面的压力。

内容：
一、内在压力的挑战
当叶鲁面对女儿病危，心中的焦急不在话下。他放下手
中的事务来寻找耶稣，但耶稣周游列国的布道行程却难
以捉摸。能不能找到耶稣是个未知数，这是叶鲁“自我
信心”考验的表现（可5:22）。

除此之外，他还面对“自我降卑”的考验。作为当时的
宗教高层领袖，他担任会堂的主管。如今，他却要在耶
稣的面前“自我降卑”，这是一件非比寻常的任务。然
而，当叶鲁面对爱女的病情，相信他作了无数次内心的
彩排。终于，在内在压力的挑战中，他表现出他的自我
信心和谦卑（可5:22-23）。

二、外在压力的挑战
当耶稣一行人随从叶鲁往他家去，路上杀出一个程咬
金，就是经文中间穿插另外一个故事（可5:25-34）：有
个患血漏的妇女来摸耶稣的衣裳䍁子，当耶稣发现有股
能力从他身上流出，就站着要看摸他的衣裳䍁子的人是
谁。

https://youtube.com/live/dP4PX_vz8hc?feature=share
https://youtube.com/live/dP4PX_vz8hc?feature=share


崇拜部
W O R S H I P

25/2/2024

家讯报告

70周年庆典活动
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感恩团聚

联合感恩崇拜

中秋布道会

发布特刊

圣诞音乐晚会圣诞音乐晚会

服侍的范围包括：
管弦乐队 (Orchestra)
诗班 (Choir)
组合乐队 (Combo Band-Guitars,Keyboard,Drums)

详情请联系：
赵悦瑟(管弦乐队) - 9137 2380
谭耘薪(诗班) - 9188 7607
蔡彤童(组合乐队) - 9656 0277   
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招募70周年圣诞音乐晚会 (21/12) 事奉成员

具体细节稍后宣布 扫码报名

FREE

T-Sh
irt

70周年纪念T-Shirt70周年纪念T-Shirt

登记日期：30/6-28/7
希望大家届时穿上这富有纪念意义的T-shirt
齐聚21/12圣诞音乐晚会，共同庆祝这特别的时刻！
欢迎会友以个人或家庭的名义预订。

扫码预订

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1HSMuPgxuxmIJOs6nSDl4CPipRp2KkatJf6ZuSPK550XWfA/viewform
https://form.jotform.com/SACM11/order-form


福建语崇拜
2024年7月1日起，福建语崇拜将由华语部来带领和牧养。
时间：主日上午11点半
地点：众民殿
鼓励会友邀请朋友和亲人们来参加。

由于2024年国庆庆典(NDP)彩排及相关活动，
进入座堂的车辆将受到以下限制

以下日期将受到限制：

星期六：7月6日、13日、20日、27日
        

那些欲在此时段开车来教会的弟兄姐妹，也可把车停在Raffles City或Funan。
在此期间，座堂正常开放。预计附近人流量会增加，因此建议查看道路封闭
的最新情况。所有崇拜时间照旧。预知更多详情，请查询官方网站
www.ndp.gov.sg

尽管如此，停车场仍开放给会友停车。详情如下：
入口：Capitol Gate；出口：Funan Gate 
时间：8am-1pm，3pm-6pm 
6pm以后，车辆都禁止出入座堂。

车辆禁止在8月3日驶入

为了会友的安全考量，
在早堂9:30 am崇拜开始前，我们将会设置等候区，

直到英文部崇拜散会。谢谢大家的配合。
同时也提醒：无论是在教会，还是居家，

或是在其他场合，请年长者

小心行走  谨防跌倒

早堂崇拜提醒

http://www.ndp.gov.sg/
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2024年领袖装备课程《认识圣公会的崇拜，神学及历史》

 讲员：朱清龙牧师、锺锦祥牧师
 日期：7月20日–8月10日（六）
 时间：下午2时至6时
 地点：圣安德烈座堂  南边楼
 报名截止日期：7月11日（四）报名费$20， 截止后报名费$30

请向行政同工报名！

2024年教区家庭研讨会
 主题讲员：汤郑雄牧师
 日期：8月24日（六）
 时间：8:30am-1pm
 地点：圣安德烈座堂

报名：30/5-30/6 优惠价 $15
      1/7-6/8 报名费 $20
      儿童（6-12岁）——定价 $5
报名请点击：

工作坊：
(1)《当你比我先离开》——黄惠仁牧师
(2)《端好两碗水》——黎传胜牧师
(3)《婚姻的三枚戒指》——朱雪玲牧师
(4)《建立亲子关系》——李德鸿牧师

请通过线上报名
恕不接受现场报名

https://form.jotform.com/SACM11/FamilySeminar2024
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有兴趣者可点击海报报名！

报名请点击：截止日期：7月3日（星期三）

https://tinyurl.com/FLM-TPCC
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyuckPQJMh_b3hn7UpTaYHSXJBBBd87BA4cKNDkgdrf3L6fQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyuckPQJMh_b3hn7UpTaYHSXJBBBd87BA4cKNDkgdrf3L6fQ/viewform
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点击观看宣传视频

https://www.youtube.com/watch?v=wuHdba3G1lw
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服侍部
M E M B E R  C A R E

甄俊豪   叶星发   姚木珠   谭亚华   王秀琼   翁慕昭   
陈益河   吕玉铭   邱国兰   胡文娟   李秀芳   吴国英   
徐凤月   李秀兰   陈爱薇   陈爱明   顾翠玉   巫竹香   
区福根   杜正添   崔如珊   余沛莲   崔雪芬   胡玉珍   
陈俏容   朱健华   林文欢   周钟民   黄雁云   叶丽卿   
李香兰   陈永吉   梁秀琼   吴康伟   王秀鸾   林平悦   
林亚伍   江丽云   李瑞娥   康大钧   王国香   陈玉娟   
陈亚花   宁桂清   伍美英   周春娘   庄进智   周彩莲   
池玥熹   箫泽坎   陈丽苹   周佩威   李月琴   黄玛莉   
黄瑞兴   李淑芬   陈芳玉   李函芬   司徒齐好 王方美英  

PRAY FOR THEM
为病痛、软弱的弟兄姐妹代祷

 所以，我劝你，
首先要为人人祈求、祷告、代求、感谢；

为君王和一切在位的，也要如此，
使我们能够敬虔端正地过平稳宁静的生活。

(提前2:1-2)

慰唁
 翁三妹 姐妹

于6月22日安息主怀
求主安慰家属



每周牧区
第二季

点击观看回顾视频

点击了解每周牧区的由来

其他
O T H E R S

仍未领取《公祷书》的会友

可以到服务台进行登记。

非会友则需进行自由奉献，成本$32。

点击了解代祷事项（英文）

https://youtu.be/HkYyxArXxhU
https://youtu.be/_hTTmtAXD_g
https://youtu.be/HkYyxArXxhU
https://youtu.be/_hTTmtAXD_g
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2024/06/Prayer-Pointers-SJC.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2024/06/Prayer-Pointers-SJC.pdf


2025小一新生报名（2B阶段）

点击此处下载表格：

家长可以通过电子方式填写表格
或向行政同工索取
家长需要在 23/6（主日）之前
发送电子邮件至
huawei@sacm.sg 预约提交表格
时间，并携带身份证和孩童出生
证明以便核实身份。

A)VICAR/PIC/DEAN’S
ENDORSEMENT FORM

2B 阶段报名：适用于在2/1/2018至 1/1/2019（包括首尾两
天）出生的儿童，父母其中一位必须是本堂的会友，且是新加
坡公民或新加坡永久居民。如有疑问可电邮 sacm@sacm.sg
或 63392435 咨询。

在线表格和用户指南： https://www.moe.gov.sg/primary/p1-

registration/how-to-register?pt=2B 

家长也可参考： https://www.moe.gov.sg/primary/p1-registration

在注册过程中需要帮助的家长可以在注册日9am至4:30pm通过电子邮件或

电话联系选择的学校。报名结果会在29/7（星期一）公布。

使用SingPass进行注册报名。

P1将不会在学校注册。

注册时间：22/7 (周一) 9am

          至23/7 (周二) 4:30pm

除教育部网站注明的所需文件，以下文

件也需同时上传：

其中一位家长新加坡教区的洗礼、

坚振礼证书

牧师已经签名的
  “VICAR/PIC/DEAN’S ENDORSEMENT

    FORM” 

B) 教育部网站上网报名

https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2024/05/2024-P1-Phase-2B-Letters-and-Docs.pdf
https://www.moe.gov.sg/primary/p1-registration/how-to-register?pt=2B
https://www.moe.gov.sg/primary/p1-registration/how-to-register?pt=2B
https://www.moe.gov.sg/primary/p1-registration/how-to-register?pt=2B
https://www.moe.gov.sg/primary/p1-registration
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2024/05/2024-P1-Phase-2B-Letters-and-Docs.pdf


点击查看《电子银行月捐转账程序 e-tithing instruction》

申请电子转账请点击填写表格：

同时可用个人的《教会登入账号》查阅您的奉献记录        

打开电子银行→ Scan and Pay
输入UEN:  T08CC4056GA01

注：通过PayNow作“主日捐”将不会记录
各人献捐具体款额，只有通过电子银行转账
作“月捐”才有详细记录个人月捐的款额。

主日捐

电子月捐

订阅座堂华语部资讯号

欲订阅座堂华语部资讯号，

请务必完成以下两个步骤：

请点击此处订阅 1.

必须把号码 63387545 加入至您的通讯录中2.

会友资料更新

若有会友需要更新个人资料，
请提交电子表格。

座堂停车场

座堂停车场最新收费以及
申请信息，请点击此处查看。

请会友不要在星期一 (座
堂关闭日) 把车停在座堂.

https://sacm.sg/main/e-tithing-instruction-home/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHtpS3Ha28wgk-PYPbJPJYOqjLScUHgdKxDVjd1QZIJ8MdUQ/viewform
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://form.jotform.com/223610958808059
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2022/08/parking.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2022/08/parking.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2022/08/parking.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2022/08/parking.pdf
https://sacm.sg/main/wp-content/uploads/2022/08/parking.pdf



